


ဒဿနလက ဆ င

ခွင့်လတ်ိုငဖ်ို	 အေကာငး်ြပချက	် ရှာေနတာထက	် စာရင	် သညး်ခံိုငတ်ဲ့

စိတက်ို	 ေမွးြမိုငတ်ာက	 စိတေ်အးချမး်	 သာယာမကို	 ပိုပီးြဖစေ်စိုငပ်ါ

တယ။်

ဘဝတူသည	် ချိနခ်ွငလ်ာကဲ့သို	 တစဖ်ကက်	 နိမ့်ကျသွားသည့်အခါ	 ကျန်

တစဖ်ကက်	အေပသို	ြမင့်တကလ်ာေလရ့ှိသည။်

ေြခေထာက်ှစေ်ချာငး်	 ရှိရာတွင	် တစေ်ချာငး်က	 ေြမကီးှင့်ထိေပးထား

လင	်ကျနတ်စဖ်ကက်	အေပသို	ေြမာကက်ာ	ေရှသို	လှမး်တက်ိုငသ်ည။်

ှစဖ်ကစ်လုံး	ေြမကီးှင့်	ကပေ်နပါက	ေရှသို	မတတ်ိုငသ်လို	…

ှစဖ်ကစ်လုံး	ေလထဲခုနတ်ကပ်ါက	ဝုနး်ခနဲ	ြပတက်ျိုငပ်ါသည။်

ပနး်တစပ်ွင့်	လှပစွာပွင့်ဖို	ေရေသာကြ်မစ	်ေကာငး်ဖို	လိုအပသ်လို	…

ကီးစွာ	ချမး်သာချငလ်င	်‘ဝီရိယ’	ေကာငး်ဖို	လိုပါတယ။်

အချစစ်စ၊်	 	အချစမ်ှန	်ဆိုတာ	ကိုယ့်ရငထ်ဲမှာချညး်	အမဲ	သိုဝှကထ်ားရမ

ယ့်အရာ	မဟုတပ်ါဘူး။

ထိုကတ်နတ်ဲ့သူရဲ	လကထ်ဲကို	ေရာကေ်အာင	်ပိုေပးိုငမ်ှ	တနဖ်ိုးရှိမှာပါ။

ကမာဦးအစ,ကတညး်က	ယခုချိနအ်ထိ	 မေြပာငး်လဲေသာအရာ၊	 လူသား

အားလုံး	အစဉအ်မဲ	လကခ်ထံားတဲ့	တစခ်ုတညး်	အရာဆိုတာ	အချစ	်တစခ်ု

ပဲ	ရှိပါတယ။်

ငှကတ်စေ်ကာငဟ်ာ	 ေလေကာင့်	 ေကာငး်ကငက်ို	 ပျတံက်ိုင်ကေပမယ့်



ေလရဲေကျးဇူးကို	 မသိပါဘူး၊	 ငါးတစေ်ကာငက်	 ေရေကာင့်	 သမုဒရာ

ေအာကမ်ျာ	ေနိုငေ်ပမယ့်	ေရရဲေကျးဇူးကို		မသိပါဘူး။

ထိုထက	်အဆိုးဆုံးက	ေကျးဇူးရှိပါလျက	်ေကျးဇူးမသိတတသ်ူပါပဲ။

အချစစ်စက်ို	ေတွရှိြခငး်ဟာ	…

တစေ်ယာကတ်ညး်အတွက	် ခစံားရတဲ့	 ရသ,မျိးမဟုတဘ်ဲ	 ှစေ်ယာက်

စလုံးအတွက	်ေပျာရ်င	်ကည်ူးမကိုပါ	ြဖစေ်စိုငပ်ါတယ။်

အချစအ်တွက	်အူးအမူး	ြဖစေ်နသူ	အချိဟာ	ကိုယလ်ိုချငတ်ဲ့	အချစက်ို	ရ

လိုကတ်ဲ့အခါ	ေပျာရ်င်ကည်ူးမ	ြဖစ်ကသည။်

ဒါေပမဲ့	 ကိုယ့်ဆီက	 အချစေ်တွ	 ေပးလိုကရ်တာကိုေတာ	့ ေမေ့လျာေ့နက

သည။်

မရင့်ကျကေ်သးသည့်		အချစသ်ည	်…

စဉး်စား	 ဆငြ်ခငတ်တေ်သာ	 စိတက်ို	 ဆန်ကျငေ်လရ့ှိပီး	 တည်ငိမ်

ေလးနကေ်သာ	အချစက်ေတာ	့စဉး်စားေတွးေခမကို	အေဖာေ်ခလာေလ	့ရှိ

ပါတယ။်

အခနး်(၁)

ှငး်ကာပနး်ှင့်	ေရှးမှတတ်မး်

တစေ်နသ၌	 ေဒါကတ်ာ	 မငး်ထငေ်ကျာသ်ည	် ၎ငး်ေနအိမ၌်ပင	် ြပလုပ်

ထားေသာ	သုေတသနအခနး်ထဲ၌	လူှင့်သတဝါတို၏	မျိးိုးဗီဇာှင့်	ဇီဝိတိ

ေ	 ဟုေခသည့်အသကက်ို	 ရှညေ်စရန	် အေထာကအ်ကူ	 ြပေစေသာ

ေဆးပင်ှင့်	 	 အြခားအေကာငး်အရာများကို	 သုေတသနြပ	 ေလလ့ာလျက်

ရှိေနသည။်

ထိုသို	 ေလလ့ာရာတွင	် အသကက်ို	 ရှညေ်စိုငေ်သာ	 အဓိကအေကာငး်



များှင့်	အေတာအ်တန	်ေတွရှိရေလသည။်

ထိုအထဲတွင	်စိတစ်ွမး်အငက်ို	တညေ်ဆာက	်အသုံးြပ၍	တရားအားထုတ်

ေသာ	သိုမဟုတ	်တရားမှတေ်သာ	အလုပသ်ည	်အဓိကေနရာ၌	ပါဝငေ်လ

သည။်

ဤသို	ကျင့်က	ံအားထုတရ်ာမှာေတာ	့ဘာသာအယူဝါဒှင့်	ဓေလထ့ုံးစတံို

မတူညီကေစကာမူ	စိတစ်ွမး်အား	တညေ်ဆာက	်အသုံးြပတာြခငး်ကေတာ့

အတူတူပငြ်ဖစ၏်။

ကိုယခ်ာအတွငး်၌ရှိေသာ	စွမး်အားတိုမှာ	ခာကိုယလ်ကဝ်ဲဘက၌်	ရှိသ

ည့်	ဣဋ	(Ida)	ဟုေခေသာ	စွမး်အငလ်မး်ေကာငး်၊

ခာကိုယ	် လကယ်ာဘက၌်ရှိေသာ	 ပိဂလ(Pingala)	 ဟု	 ေခေသာ

စွမး်အငလ်မး်ေကာငး်၊	လိုအပေ်သာ	အသကရ်ှမကို	အသိစိတြ်ဖင့်	 ြပလုပ်

ြခငး်ြဖင့်	အသကေ်သွးခဲသဖွယြ်ဖစေ်သာ	စွမး်အား	ိုးကားလာေစေသာ	…၊

သုသုံဏာ	 (Sushumna)ဟု	 စွမး်အားဟူေသာ	 အဓိက	 စွမး်အားများကို

အသုံးြပရေသာ	နညး်များြဖစသ်ည။်

သိုထက	် လူသားတို၏	 ခစံားေနရေသာ	 ဒုကတရားကို	 ဖယရ်ှားေပးိုင်

ေသာ	သူရိယသိပံ(Solar	Science)	ပညာှင့်	အမှနက်နဆ်ုံး	တရ	(Tantra)

ဟုေခသည့်	 အဆင့်အတနး်	 ြမင့်မားလှသည့်	 နညး်စနစအ်ချိလညး်	 ပါဝင်

ေလသည။်

သူရိယ	သိပံပညာသည	်လူသားတို၏	 ခစံားေနရေသာ	 ဒုကခစံားမတိုကို

ဖယရ်ှားေပးေသာ	 အဆင့်ြမင့်ေလာလက	 ကျင့်စဉတ်ိုတွင	် အြမင့်မားဆုံး

ပညာရပတ်စခ်ုလညး်	ြဖစေ်ပသည။်

သူရိယ	 မဏလ	 (The	 Solar	 plexus)	 တွင	် တိကျေသာ	 နညး်စနစ	် ပုံစံ



တစရ်ပြ်ဖင့်	တရားထိုငြ်ခငး်ှင့်	 ုပပ်ိုငး်ှင့်	 စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေရာဂါများကို

ြဖစေ်စသည့်	 အားလုံးေသာ	 အေှာင့်အယှကမ်ျားကို	 ဖယရ်ှားနညး်များ

ပါဝငေ်လသည။်

လူသားတို၏	 ခာကိုယတ်ွင	် သူရိယစနစ	် (The	 Solar	 System)	 သည်

အကီးမားဆုံး	 ကွနဂ်ရကသ်ဖွယ	် ြဖစ်ပီး	 ယငး်မှာ	 မဏိပူရချကရ

(Manipunachkna)	၏အလယဗ်ဟို၌	တညရ်ှိပါသည။်

ယငး်ချကရေပတွင	် တရားကျင့်နညး်	 များစွာရှိပါသည။်	 သိုေသာ	် အ

ဆင့်ြမင့်ကရာနယာမ	(Advanced	Pranayama)	အပါအဝင	်ယငး်ပရာန	အ

ဆင့်ထက	်ပိုမို	သိမေ်မွသည့်	စွမး်အငသ်စတ်စရ်ပက်ို	သိြမငမ်သို	 ဦးေဆာင်

ေရာကရ်ှိိုငြ်ခငး်လညး်	ပါဝငေ်ပသည။်

လငး်အဆငသ်ည	်…

	 စွမး်အင၏်	 ာနက်ိုဏး်ကျမကို	 နနံက	် ေနထွကခ်ျိနတ်ွင	် တရားကျင့်

ြခငး်	 သိုမဟုတ	် အဇတ	 တွငး်မီးဓာတ၏်	 ဗဟိုချက	် ြဖစေ်သာ	 ဥဓာရဂနိ

(usaragni)	ေပတွင	်တရားကျင့်ြခငး်ြဖင့်	ေလလ့ာ	ဆညး်ပူးရေပသည။်

(ဥဓာရဂနိသည	် အေပပိုငး်ှင့်	 ေအာကပ်ိုငး်တို	 ပွတတ်ိုကြ်ခငး်ြဖင့်

ြဖစေ်ပလာရသည။်	ဥပနိသစတ်ွင	်ယငး်ကို	အထကပ်ိုငး်အာရီှင့်	ေအာက်

ပိုငး်	အာရနီ(arani)	ဟု	ေခသည။်)

၎ငး်စွမး်အား	 ကျင့်စဉတ်ိုမှာ	 လူတစေ်ယာက၏်	 အသကရ်ှညြ်ခငး်၏

အေကာငး်ရငး်တစရ်ပ	် ြဖစေ်ပသည။်	 ထိုကျင့်စဉတ်ိုကို	 ဟိမဝာ

ေတာငတ်နး်များေပ၌	တရား	ကျင့်ေနကေသာ	ေယာဂီကီးများှင့်	တိဗက်

ေတာငတ်နး်များေပတွင	်တရားကျင့်ေနသည့်	တိဗကလ်ားမားဘုနး်ကီးတို

ပင	်ြဖစ်ကေလသည။်



ထိုေတာငတ်နး်များေပတွင	်အမဲတေစ	ေအးခဲေနတတေ်ပရာ	ကိုယခ်ာ

စွမး်အားမေကာငး်ပါဘဲှင့်	 ဘယလ်ိုမှ	 အသကရ်ှငေ်နိုင၍်	 ရမညမ်ဟုတ်

ေပ။

ေပေပါငး်	 ငါးေထာငေ်ကျာအ်ထက	် ြမင့်မားေသာ	 ေတာငတ်နး်ကီးများ

ေပတွင	် ြမှငး်များက	 အမဲတေစ	 ဖုံးလမး်ေနတတ်ပီး	 ေရခဲြပငမ်ျားှင့်

အေအးဓာတမ်ျားက	ဆယ့်ှစရ်ာသီ	ပတလ်ုံး	ဖုံးအုပထ်ားကေလသည။်	တိ

ဗကလ်ားမား	 ဘုနး်ကီးများှင့်	 ဟိမဝာ	 ေယာဂီကီးများသည	် လ,ေပါငး်

များစွာ	 ှစေ်ပါငး်များစွာ	 အချိန်ကာြမင့်သညအ်ထိ	 ဂူအာငး်ကာ	 ကျင့်ကံ

အားထုတမ်ြပကာ	ကျင့်ကအံားထုတမ်ြပကေလသည။်

ကမာေပတွင	် ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား	 အဓိက	 ေပါကေ်ရာကရ်ာ	 ေနရာ

ကီးသုံးေနရာ	ရှိသည။်

၎ငး်ေနရာ	သုံးေနရာမှာ	…

တုတန်ယထ်ဲ၌	 တုတလ်ူမျိးတို	 အထွတအ်ြမတထ်ားေသာ	 ခွနလ်ွန်

ေတာငတ်နး်။

တိဗကန်ယ၌်ရှိေသာ	တိဗကေ်တာငတ်နး်၊

အိိယနယ၌်ရှိေသာ	ဟိမဝာေတာငတ်နး်	စသညတ်ို	ြဖစ်ကသည။်

ြမနမ်ာိုငင်၌ံမူ	 ခါကာဘိုရာဇီေတာငတ်နး်၊	 စပဖ်ွယလ်ုံေတာငတ်နး်ှင့်

ပုပလေတာငတ်ိုမှာ	 ေဆးြမစ၊်	 ေဆးဥ၊	 ေဆးပငေ်ပါများလှေသာ	 ေနရာ

အြဖစ	်လူသိများ	ထငရ်ှားလှသည။်

ဟိမဝာ၌	 ဂမုနး်မျိးွယ်ှင့်	 ေဆးဖကဝ်င	် အပငေ်ပါငး်ေထာငေ်သာငး်

မက	ရှိသညဟ်ု	 မှတတ်မး်များရှိပီး	တိဗက၌်မူ	 ေဆးဘကဝ်င	်အပငေ်ပါငး်

ေြခာကေ်ထာငေ်ကျာ	်ရှိသည။်



တုတတ်ို	 အထွကအ်ြမတထ်ားရာ	 ခွနလ်ွနေ်တာငတ်နး်ေပ၌	အလားတူ

ေဆးဘကဝ်င	်အပငေ်ပါငး်	များစွာ		ရှိကေလသည။်

ေဆးဘကဝ်င	်အပငတ်စမ်ျိးြဖစေ်သာ	လကဖ်ကပ်ငက်ို	စတငေ်တွရှိသူမှာ

တုတလ်ူမျိးတို	 ြဖစသ်ည။်	လကဖ်ကရ်ညယ်ဉေ်ကျးမကို	 တုတလ်ူမျိးတို

က	 စတငခ်ဲ့သညဟ်ု	 အဆိုရှိပီး	 ထိုဓေလက့ိုလညး်	 အေလးထားကေလ

သည။်

တုတြ်ပည၏်	အေနာကဖ်ျားသည	်ဟိမဝာေတာင၊်	တိဗကေ်တာငတ်ိုှ

င့်	 ဆကစ်ပတ်ညရ်ှိလျက	် ရှိေနကာ	 ဂာရီပငမ်ေကျာကီး	 တစခ်ုဆိုက

လညး်	မမှားေပ။

ခွနလ်ွနေ်တာငတ်နး်သည	် တုတြ်ပည	် ေြမာကဖ်ျားရှိ	 ဝနက်ျနန်ယ၏်

အေနာကဘ်ကတ်ွင	် တညရ်ှိေလသည။်	 ထိုေနရာသညပ်င	် ဟိမဝာ

ေတာငတ်နး်ကီးများြဖင့်	ဆကစ်ပလ်ျကရ်ှိေနေသာ	ေနရာြဖစသ်ည။်

အိိယ	ိုငင်သံူ၊	ိုငင်သံားများက	ဟိမဝာကို	အထွတြ်မတထ်ားကသလို

တုတ	် လူမျိးတိုသညလ်ညး်	 ခွနလ်ွနေ်တာငတ်နး်ကီးကို	 အေလးအြမတ်

ထားကေလသည။်

တုတသ်မိုငး်ှင့်	 ဒာရီများတွင	် ထိုခွနလ်ွနေ်တာငတ်နး်	 တစေ်နရာ၌

ေကျာကစ်ိမး်ေတာငထ်ွတ်ကီး	ရှိေနသညဟ်ု	ေရးသား	ေဖာြ်ပကေလသည။်

ထိုေကျာကစ်ိမး်	ေတာငထ်ွတ်ကီးတွင	်ှစေ်ပါငး်	 	၃၀၀၀	တွင	်တစ်ကိမ်

သာ	သီးေသာ	အမေတ	သစေ်တာသ်ီးပင်ကီး	ရှိေလသည။်

ထိုသစေ်တာသ်ီးကို	တုတဘ်ာသာြဖင့်	‘ပနး်ေတာကဟ်ွီ’	ဟု	ေခသည။်

တုတြ်ပည	် တစြ်ပညလ်ုံးရှိ	 ဂာရီ	 ပညာရှငမ်ျား၊	 ထွကရ်ပေ်ပါက်

ပုဂိလမ်ျားတိုသည	်အိုြခငး်၊	နာြခငး်	ကငး်ေစေသာ	ပနး်ေတာကဟ်ွီ	ဟုေခ



သည့်	 သစေ်တာသ်ီးကို	 မှီဝဲရနအ်တွက	် နဝန	် ဥယျာဉေ်တာ်ကီးသို	 အ

ေရာကလ်ာကေလသည။်

ထွကရ်ပေ်ပါက	် ပုဂိလထ်ူး၊	 ပုဂိလြ်မတ်ကီး	 ရှစပ်ါးတိုလညး်	 ယငး်ခွန်

လွနေ်တာငတ်နး်ရှိ	 နဝန	် ဥယျာဉေ်တာ်ကီးသို	 ေရာကလ်ာတတေ်ပ

သည။်

ဤခွနလ်ွနေ်တာငတ်နး်ရှိ	 သူေတာစ်ငတ်ို	 စုေဝးေရာကရ်ှိရာ	 အရပက်ိုပင်

အချိက	ရှမဗ်ဲလား	ြဖစသ်ညဟ်ု	ေရးသားေဖာြ်ပကေလသည။်

အမေတ	ပနး်ေတာကဟ်ွီ	ေခ	သစေ်တာပ်င်ကီးကို	ေစာင့်ေရှာက	်တာဝန်

ယူရသည့်ပုဂိလမ်ှာ	မယေ်တာ	်ရှိဝမး်မူ	ြဖစေ်လသည။်

မယေ်တာ	် ရှိဝမး်မူကပင	် လာေရာက	် စုေဝးကသည့်	 ထွကရ်ပေ်ပါက်

ပုဂိလမ်ျားကို	သစေ်တာသ်ီးများ	မှီဝဲဘုဉး်ေပးရန	်စီမ	ံေဆာငရ်ွကေ်ပးရေလ

သည။်

မယေ်တာ	် ရှိဝမး်မူှင့်	 ေတွဆုံရန	်သွားေရာကခ်ဲ့သူမှာ	ဘီစီ	 ၆၀၀	 ခန်က

နာမညေ်ကျာ်ကားခဲ့ေသာ	လာအိုဇူ	ြဖစေ်လသည။်

လာအိုဇူသည	် ပိဋကတတ်ိုကမ်ှး	 အြဖစ	် တာဝနထ်မး်ေဆာငေ်နရာမှ

လူေဘာငေ်လာကီ	အပအ်ေထွးကို	ခငတ်ွယြ်ခငး်	မရှိေတာသ့ြဖင့်	ခွနလ်ွန်

ေတာငတ်နး်၌	 ရှိေသာ	 မယေ်တာ	် ရှိဝမး်မူ	 ရှိရာသို	 ကဲစီးကာ	ထွကခ်ဲ့ေလ

သည။်	ခွနလ်ွနေ်တာင	်အနီးသို	ေရာကေ်သာအခါ	ခွနလ်ွနေ်တာငက်ို	ေစာင့်

ေရှာကရ်န	် တာဝနယ်ူထားေသာ	 ယငစ်ီှင့်	 ေတွရေလသည။်	 ယငစ်ီသည်

လာအိုဇူအား	လကဖ်ကရ်ည	်အဖနရ်ညြ်ဖင့်	ဧည့်ခ၍ံ	မယေ်တာ	်ရှိဝမး်မူ	ရှိ

ရာသို	လမး်နေ်ပးခဲ့ေလသည။်

ထိုစဉအ်ခါကပင	် တုတလ်ူမျိးတိုသည	် လကဖ်ကရ်ည၏်	 အရသာ



အစွမး်သတိှင့်	 စွဲမကဖ်ွယရ်ာများကို	 သိရှိကပီး	 လကဖ်ကရ်ည	် အဖန်

ေသာကေ်သာ	အေလအ့ထ,လညး်		ေပေပါကလ်ာခဲ့ကေလသည။်

တုတလ်ူမျိးတိုသည	် လကဖ်ကရ်ညက်ို	 ယဉေ်ကျးမ	 ဓေလထ့ုံးစအံရ

ေသာကသ်ုံးရာတွငမ်က	ေဆးဖကဝ်ငအ်ြဖစလ်ညး်	အသုံးြပခဲ့ကေလသည။်

ဤကား	 တုတလ်ူမျိးတို	 လကဖ်ကပ်ငက်ို	 စတငအ်သုံးြပခဲ့ေသာ

မှတတ်မး်အချိပင	်ြဖစ၏်။

အိိယနယ	်ဟိမဝာေတာငတ်နး်၌	အမှီြပ	ေနထိုင်ကသည့်	သူေတာစ်င်

များ၊	ေယာဂီကီးများကေတာ	့ဆွငး်ဥ(နွငး်ဥ)၊	အဝါ၊	အနကမ်ျားကိုေသာ်

လညး်ေကာငး်၊	ခနး်ေတာကြ်မစ်ှင့်	မချစဥ်ကိုေသာလ်ညး်ေကာငး်	အသက်

ရှညေ်ဆးအြဖစ	်အသုံးြပကေလသည။်

မချစဥ်ကို	ေဒသခမံျားက	မဂျစဥ်ဟုလညး်	ေခကေလသည။်

မချစဥ်သည	်ြမနမ်ာိုငင်အံတွငး်ရှိ	ေရခဲများ	အစဉအ်မဲ	ဖုံးလမး်ေနေသာ

ခါကာဘိုရာဇီ	ေတာငတ်နး်ကီးများေပ၌	ရှာေဖွ	ေတွရှိိုငသ်ည။်	မချစဥ်ကို

မေသေဆးပင၊်	အသကရ်ှညေ်ဆးပငဟ်ု	တငစ်ား	ေခေဝကေလသည။်

ေဒါကတ်ာ	 မငး်ထငေ်ကျာသ်ည	် အသကရ်ှညေ်ဆး	 သိုမဟုတ	် မအို,မနာ

ေရာဂါဘယကငး်ေဝးေစေသာ	 သဘာဝေဆးပင၊်	 ေဆးဥများအေကာငး်ကို

ေလလ့ာေနရငး်	 ေရှးေဟာငး်မှတတ်မး်တစခ်ုတွင	် သကတဘာသာြဖင့်

ေရးသားထားေသာ	အသကရ်ှညေ်ဆး	မှတတ်မး်တစခ်ုကို	ေတွရေလသည။်

၎ငး်မှတတ်မး်မှာ	 စာရွကေ်ပ၌	 ေရးသားထားြခငး်	 မဟုတဘ်ဲ	ဘိုးဂျပါထ

ရာ	 (Bhoja	 Patra)	သစရ်ွကေ်ပ၌	သကတဘာသာြဖင့်	 ေရးသားထားြခငး်

ြဖစသ်ည။်

သစရ်ွကေ်ပ၌	 ေရးသားထားေသာ	အေကာငး်အရာများ၏	အဓိပာယမ်ှာ



…

ဟီးမားလယ	 (Himalaya)	 ဟူသည့်	 ေတာငြ်မတေ်ပ၌	 လူသတဝါတို၏

သကတ်မး်ကို	ရာေပါငး်များစွာ	ရှညေ်စရန	်အကျိးြပေစသည့်	ပနး်ပွင့်တစ်

မျိး	ရှိေပသည။်

(ဟီးမားလယ	ဟူသညမ်ှာ	အေခအေဝြဖစ်ပီး	အဓိပာယမ်ှာ	ဟိမဝာပင်

ြဖစပ်ါသည။်	ဟိမ	 (Hima)	 မှာ	 ‘အိမ’်ဟု	အဓိပာယရ်ပီး	 (Alaya)	အလာယ

မှာလညး်	 ‘ှငး်’	 ဟု	 အဓိပာယရ်ပါသည။်	 သိုေကာင့်	 ဟီးမားလယ	 (ဝါ)

ဟိမဝာ၏	အဓိပာယမ်ှာ	ှငး်များ၏အိမ	်သိုမဟုတ	်ှငး်အိမဟ်ု	အဓိပာယ်

ရပါသည။်)

ဟိမဝာ	ေတာငတ်စေ်ကာ၌	ှငး်ပနး်များ၊	သစခ်ွပနး်	အမျိးအစားေပါငး်

ေထာငေ်သာငး်မက	 ရှိေနပီး	 ရာသီအလိုက	် ပွင့်လနး်လျက	် ရှိကသည။်

ထိုြပင	်ေတာငဇ်လပပ်နး်များမှာ	အမျိးေပါငး်	၁၅၀	အထိ	ရှိေကာငး်။

၎ငး်ပနး်များမှာ	 အြပာေရာင၊်	 အြဖေရာင်ှင့်	 အများဆုံးကေတာ	့ အနီ

ေရာင	်အမျိးအစားတို	 ြဖစ်ကေလသည။်	ဟိမဝာ	ေတာငတ်နး်တစေ်ကာ

လုံးရှိ	 ပနး်အမျိးအစားေပါငး်များစွာ	 ရှိကသည့်အနက	် ပနး်တို၏ဘုရငမ်ှာ

ဟငမ်က်ာမဲလ	်(Him	Kamal)	ဟု	ေခသည့်	‘ှငး်ကာပနး်’	ပင	်ြဖစသ်ည။်

၎ငး်ှငး်ကာပနး်မှာ	 ေတာငထ်ိမ်ကာေပါက၊်	 အေနာကက်	 ေနထွက်

ဟူေသာ	မြဖစ်ိုငေ်သာအရာကို	ဆန်ကျငဘ်ကြ်ပကာ	ေတာငထ်ိပေ်ပ၌ပွင့်

ေသာ	ကာပနး်မျိး	ြဖစသ်ည။်

အလွန	်ရှားပါးပီး	အလွန	်ေတွရခဲေသာ	ပနး်မျိးြဖစေ်လသည။်

ှငး်ကာပနး်တို၏	အရွယအ်စားမှာ	လကဖ်ကရ်ည	်ပနး်ကနြ်ပား	အဝိုငး်ခ

န်ရှိပီး	အြပာေရာငအ်ဆငး်	ရှိေလသည။်



၎ငး်သည	်ှငး်များ	ဖုံးအုပလ်ျကရ်ှိေသာ	ေကျာကတ်ုံးများကားမှ	တိုးထွက်

ကာ	ပွင့်ေလရ့ှိပီး	ရနံကလညး်	သငး်ပျံကိငလ်ငလ်ှေပသည။်

မှတတ်မး်ထဲ၌ပါေသာ	 အချကမ်ျားအရ	 ှငး်ကာပနး်တိုကို	 သာမနလ်ူတို

ရှာမေတွိုငဘ်ဲ	 ေတာငတ်နး်များေပ၌	 	 လှည့်လည	် သွားလာေနကေသာ

သူေတာစ်ငမ်ျား၊	ေယာဂီများသာ	တစခ်ါတစရ်	ံေတွိုငေ်ပ၏။

တစခ်ါက	 ေတာငထ်ိပ	် တစေ်နရာတွင	် ပွင့်ေနသည့်	 ှငး်ကာပနး်ကို

ေယာဂီတစဦ်းက	အမှတမ်ထင	်ေတွရေလသည။်

သူသည	်ညချမး်အခါတွင	်ေတာငတ်နး်ေပမှ	ြဖတသ်နး်လာစဉ	်ှငး်ဖုံးေန

သည့်	ေတာငထ်ိပတ်စေ်နရာ၌	ှငး်ကာပနး်ကို	ေတွရြခငး်	ြဖစသ်ည။်

ပထမေတာ	့သူသည	်ထူးထူးြခားြခား	သငး်ပျံေသာ	ရနံတစမ်ျိးကို	ရသြဖ

င့်	 ပတဝ်နး်ကျင	် တစဝ်ိုကသ်ို	 လိုကလ်ံကည့်ေနစဉမ်ှာပင	် လေရာငဖ်ျနး်

ထားေသာ	ှငး်ရငြ်ပငတ်စေ်နရာတွင	်ှငး်ကာပနး်ကို	ေတွရြခငး်ြဖစ၏်။

သူသည	် ရင့်ကျကမ်	 မြပည့်ဝေသးေသာေကာင့်	 ထိုှငး်ကာပနး်ကို	 ြမင်

ေသာအခါ	စိတဝ်ငစ်ားေသာေကာင့်	အနားသို	ေလာကသ်ွားေလသည။်

ှငး်ရည	် ဆွတဖ်ျနး်ထားေသာေကာင့်	 ှငး်ကာပနး်၏	 အြပာေရာင	် ပွင့်

ဖတ်ှင့်	ဝတဆ်တံိုမှာ	သစလ်ွင	်ေတာကပ်လျက	်ရှိေနသည။်

လေရာငေ်အာက၌်	 တင့်တယလ်ျကရ်ှိေသာ	 ှငး်ကာပနး်ကို	 ေတွြမငရ်

သညမ်ှာ	အသက	်ဝငေ်နသကဲ့သို	ထငရ်ေလသည။်	ထိုှငး်ကာပနး်ကို	ေတွ

ြမငရ်ေသာအခါ	 ထိုေယာဂီ၏	 စိတထ်ဲမှာ	 ှငး်ကာပနး်ှင့်	 စကားေြပာချင်

စိတမ်ျား	ေပလာမိသည။်

သိုေကာင့်	အနီးသို	ကပသ်ွားပီး	…

"သင့်ရဲအမညက်	ဘယလ်ိုေခသလဲ"



ဟု	 ေမးလိုကသ်ည။်	 ထိုအခါ	 ေလတိုးသကံဲ့သို	 အသမံျားေပလာပီး	 ှငး်

ကာပနး်မှာ	အနညး်ငယ	်လပရ်ှားလာသည။်

ပီးလင	်ေလညငး်ခတသ်	ံကဲ့သို	တိုးညငး်ေသာေလသြံဖင့်	…

"ှငး်ကာပနး်လို	ေခပါတယ"်

"သင့်ရဲ	အလှနဲ	ဆငး်ရနံဟာ	ဘယပ်နး်နဲမှ	မတူေအာင	်သငး်ပျံ	ေမးကိင်

လှပါတယ၊်	 အခုလို	 လူသူ	 မေရာက်ိုငတ်ဲ့	 ေတာငထ်ိပေ်ပမှာေနရတာ	 မ

ငီးေငွဘူးလား"

"က်ုပမ်ှာ	 အထီးကျနေ်နြခငး်	 မရှိပါ။	 အြပာေရာင	် မိုးေကာငး်ကင်ကီး

ေအာကမ်ှာ	ှငး်ေတွ	လေရာငန်ဲ	သန်သန်စငစ်ငေ်နရတဲ့	သဘာဝ	လွတလ်ပ်

မေတွဟာ	က်ုပရ်ဲထာဝရအေဖာေ်တွ	ြဖစပ်ါတယ"်

"အခုေန	သင့်ကို	ခူးယူသွားမယဆ်ိုရင	်ဘယလ်ိုခစံားရမလဲ"

"က်ုပရ်ဲ	 အလှအပနဲ	 ေမးရနံကို	 ေနရာအှံ	 ေရာကေ်စချငတ်ဲ့	 က်ုပရ်ဲ

ဆ	 ြပည့်ဝေတာမ့ှာမို	 ဝမး်သာမိပါတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 က်ုပရ်ဲအလှဟာ	 သင့်

လကထ်ဲကို	 ေရာကသ်ွားတဲ့အခါမှာ	 တာရှညမ်ခမံှာ	 ြဖစတ်ဲ့အတွကေ်တာ့

ဝမး်နညး်မိပါတယ"်

"ဘာေကာင့်	ဒီလိုြဖစရ်တာလဲ"

"သဘာဝမတူတဲ့	အရာှစခ်ုဟာ	 ကာရှည	်အတူမေနိုင်ကပါ၊	 ပနး်တိုရဲ

သဘာဝက	 ေအးြမြခငး်နဲ	 သန်စငြ်ခငး်ကို	 ှစသ်ကေ်လ	့ ရှိပါတယ၊်	 လူရဲ

သဘာဝက	ပူေလာငြ်ခငး်	ရှိပါတယ"်

"ပူေလာငြ်ခငး်	ဆိုတာ	ဘယလ်ို	အဓိပာယလ်ဲ"

"တပမ်ကြ်ခငး်ဟာ	ပူေလာငြ်ခငး်ရဲ	အဓိပက	အေကာငး်ရငး်	ြဖစပ်ါတယ၊်

သငဟ်ာ	က်ုပက်ို	လိုချငတ်ပမ်ကမ်	 ရှိေနသမ	သင့်ရဲကိုယမ်ှာ	 ပူေလာငမ်



ေတွ	ရှိေနေသးတယဆ်ိုတာ	ထငရ်ှားေစပါတယ"်

ထိုအခါ	 ေယာဂီသည	်ှငး်ကာပနး်	 ခူးြဖတရ်န	် ရညရ်ွယထ်ားေသာ	စိတ်

ကို	ချိးှိမလ်ိုက်ပီး	…

"က်ုပ	်မှားသွားပါတယ၊်	သင	်လွတလ်ွတလ်ပလ်ပသ်ာ	ရှိေနပေတာ"့

ဟု	ေြပာကာ	ထိုေနရာမှ	ထွကသ်ွားေလေတာသ့ည။်

ေတာငထ်ိပ၌်	 ပွင့်ေလရ့ှိေသာ	 ှငး်ကာပနး်၏ဝတဆ်ကံို	 ေဆးအြဖစ်

စီရင၍်	သုံးေဆာငပ်ါက	အိုြခငး်၊	နာြခငး်ေဘးမှ	ကငး်ေဝးကာ	လူ၏အသက်

ကို	 ရှညေ်စိုငေ်ကာငး်	 မှတတ်မး်၌	 ေရးသားထားသညက်ို	 ေတွရေလ

သည။်

ေဒါကတ်ာမငး်ထငေ်ကျာသ်ည	် ဘိုးဂျပါထရာ	 သစရ်ွကမ်ျားေပ၌

ေရးသားထားေသာ	 ှငး်ကာပနး်	အေကာငး်ကို	 များစွာ	 စိတဝ်ငစ်ားမိေလ

သည။်

"ကမာေပမှာ	လူေတွရဲ	အသကက်ို	ရှညေ်စိုငတ်ဲ့	ပစညး်ေတွ	အများကီး

ရှိေနတာပဲ၊	 အဲဒီအထဲမှာ	 ှငး်ကာပနး်လညး်	 အပါအဝင	် ဆိုေတာ	့ သူနဲ

ပတသ်ကတ်ဲ့	မှတတ်မး်ေတွနဲ		အချကအ်လကေ်တွကို	ရှာေဖွ	စုေဆာငး်ရဦး

မယ"်

ဟု	ေတွးလိုကေ်လသည။်

အြပငဘ်ကမ်ှာေတာ	့ ေဆာငး်ညချမး်၏	 ေအးြမြခငး်များက	 ေထွးပတ်

လျက	်ရှိေလသည။်

***


